LandFrauenverein
Weissacher Tal
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Wer sind wir?

Wir, die LandFrauen, sind ein Frauenverband fur alle
Frauen im landlichen Raum und mit Uber
50.000 Mitgliedern eine starke Gemeinschaft.

Die LandFrauen bieten Bildung in Gemeinschaft,
Begegnung mit anderen Frauen, geben Impulse zu
aktuellen Themen, gestalten das kulturelle Leben in
der Gemeinde mit und stehen im Dialog zwischen

Erzeuger und Verbraucher. Ebenfalls vertreten wir die
Interessen der Frauen auf politischer Ebene.

Mochtest auch DU
LandFrau werden?

Melde dich gerne bei uns!
Der Mitgliedsbeitrag kostet bei uns
lediglich 40,— € im Jahr, inkl. 1,— € Versicherung.

Zu allen Veranstaltungen sind Gaste § willkommen
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Liebe LandFrauen,
Gemeinsam wollen wir in das Jahr 2026 starten mit dem Vorsatz:

Py et
2026 Demokratie rar«

Laclde wnd die Welt verzdert sich.

Connor Franta

Eure Vorsitzende
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Christine Anger

und das ganze Vorstandsteam

Das alte Jahr noch nicht vergangen,
das Neue noch nicht angelangen.
Anhalten, innehalten, zurtickblicken,
nach vorne schauen, das Alte
akzeptieren, dem Neuen vertrauen.

— Abgewandelt von Roswitha Bloch (1 1957) -

'uer Vorstand




waf 2025

Spiele-Nachmittag
Bei einer Tasse Kaffee oder Tee wollen wir einen gemitlichen Nachmittag
verbringen. Bringt bitte eure Lieblingsspiele und gute Laune mit.

Termin: 14.01. (Mi.), 14.30 Uhr, Dorftreff Cottenweiler

Vortrag: Referent Claus Beck Fahrlehrer i.R.
Thema: Bleib aufmerksam im StraBenverkehr. Wir alle werden dilter.
Sind wir noch fit fir den immer mehr zunehmenden StraBenverkehre
Was gibt es Neues in der StVO?

Termin: 28.01. (Mi.), 19.00 Uhr, Dorftreff Cottenweiler

mfmf 202€

Vortrag: Referentin Frau Ribul Moro
Thema: Herzenssache. Mit Frau Ribul Moro betrachten wir unser Herz als Sinnes-
organ, Taktgeber und Wahrnehmungszentrum. Welche Rolle spielt das Herz
fur unsere Gesundheit? Welche fUr unsere Emotionen2 Welche Kréuter aus
der Natur kbnnen unser Herz starken und unterstitzen?

Termin: 11.02. (Mi.), 19.00 Uhr, Dorftreff Cottenweiler

Bildungsveranstaltung: Auszeit-Wochenende
Ein Wochenende zum Wohlfihlen — in Bewegung — Kreativitat und Enfspannung.
Anmeldung und weitere Informationen bei Margit Dreher,
TelHOWAINZ18/2 55120559

Termin: 13.02. (Fr.) bis 15.02. (So.). Anmeldeschluss: 30.01.2026 (Fr.)

Essen gehen am Aschermittwoch
Wir lassen uns ein leckeres Essen schmecken.
Anmeldung beilnge Beck, Tel. 071 91 /515 86

Termin: 18.02. (Mi.), ndheres wird noch bekannt gegeben.

Kochen mit Stefan Hoffmann:
Mediterrane KUche und Internationales Fingerfood-Buffet
Von knusprigen Bruschetta Uber bunte Antipasti bis hin zu leichten Haupt-
gerichten und einem suBen Dessert. Zweiter Abend: internationales Finger-
food-Buffet. Der Beifrag fur zwei Abende betragt 10,- € (Nichtmitglieder 15— €),
die Lebensmittelkosten werden direkt mit Herrn Hoffmann abgerechnet.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
Anmeldung bei Helga Kornfeld, Tel. 0 71 91 / 5 76 00

Termin: 24.02. und 03.03. (jeweils Di.), 18.00 Uhr, Schulkiiche BIZE Cottenweiler



Bildungsveranstaltung Backerei Maurer Winnenden
Bei einer Betriebsbesichtigung erhalten wir Einblicke in die verschiedenen
Arbeitsprozesse. Da wir sehr viel laufen mussen, sogar Uber 3 Stockwerke, ist
gutes Schuhwerk und Stehvermdgen Voraussetzung. Besichtigungsdauer:
ca. 1 % bis 2 Stunden, anschlieBend gibt es eine kleine Starkung.
Anmeldung bei Helga Kornfeld, Tel. 0 71 91 / 576 00

Termin: 25.02. (Mi.), 7.30 Uhr, Winnenden. Wir bilden Fahrgemeinschaften.

Anmeldeschluss: 08.02.2026 (So.)

Mitgliederversammiung
Ein wichtiger Termin fUr unseren Verein. Wir freuen uns, wenn wir viele
Mitglieder begriBen durfen.

Termin: 11.03. (Mi.), 18.30 Uhr, Seniorenbegegnungsstdtte Unterweissach

Girlanden binden fir die Osterbrunnen
Wir binden, befestigen und dekorieren unsere Girlanden fir die Osterbrunnen.
Dazu benodtigen wir viel Buchs und Koniferen, ebenfalls viele Helferinnen
zum Schneiden und Binden der Zweige. Wer hilft mit?
Anmeldung bei Christine Anger, Tel. 0 71 91 / 532 61

Termin: 18.03. (Mi.), ab 8.30 Uhr, Birgerhaus Unterweissach

Osterbrunneneinweihung in Allmersbach im Tal
Der Rathausbrunnen wird wieder feierlich mit den Kindern vom Kindergarten
Wiesental eingeweiht werden.

Termin: 21.03. (Sa.), 14.00 Uhr, Rathaus Allmersbach im Tal

Osterbrunneneinweihung in Unterweissach
Wir méchten den Lammbrunnen am Rathaus schmicken und zusammen
mit den Kindern vom Kinderhaus Unterweissach einweihen. Danach gibt
es Kaffee und Kuchen im BUrgerhaus. FUr fleiBige Helferinnen und Kuchen-
spenden sind wir dankbar. Vielen Dank im Voraus.
Anmeldung bei Christine Anger, Tel. 0 71 91 /532 61.

Termin: 22.03. (So.), 14.00 Uhr, Birgerhaus Unterweissach

April 2026

Bildungsveranstaltung
Betriebsbesichtigung des Bauernhofes Klemens in Rudersberg: Mit Einblicken
in die Legehennen-Haltung und Milchviehwirtschaft, sowie in die Direktver-
marktung im Hofladen. AnschlieBend Kaffee und Kuchen auf dem Hof.
Anmeldung bei Vera Durst, Tel. 0 71 91 / 5 73 53

Termin: 15.04. (Mi.), 14.00 Uhr Bauerhof Klemens in Rudersberg.
Wir bilden Fahrgemeinschaften.



Offenes Frihjahrskaffee
Wir wollen einen schénen Nachmittag in gemutlicher Runde mit Kaffee, Tee
und Gebdck verbringen. Alle sind herzlich eingeladen, ob LandFrau oder
nicht. Einfach vorbeikommen, wir freuen uns.

Termin: 22.04. (Mi.), ab 15.00 Uhr, Dorftreff Cottenweiler
FrUhjahrswanderung mit Inge Beck

Wir wandern durch die FrUhjahrslandschaft mit Einkehr.
Anmeldung beilnge Beck, Tel.0 71 91 /51586

Termin: Wird noch bekannt gegeben.
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Frihjahr kreativ: Mai-Blumen, farbenfrohe Bliten im Frihling
Wir gestalten eine Tischdekoration
Anmeldung bei Margit Dreher, Tel. 0 71 91 / 55 20 59
Termin: 06.05. (Mi.), 14.30 Uhr, Dorftreff Cottenweiler,
Anmeldeschluss: 29.04.2026 (Mi.)

Familiensommerfest der LandFrauen
Wir wollen uns wieder zum gemeinsamen Essen und Trinken mit der ganzen
Familie treffen. Wer kann einen Salat oder einen Nachtisch fUr unser Buffet
mitbringen¢ Wir freuen uns auf viele Teilnehmer. Bitte Teller, Glaser und
Besteck mitbringen.

Termin: 12.06. (Fr.), ab 19.00 Uhr, Dorftreff Cottenweiler
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Brunch - Leckereien zum Schlemmen
Jede bringt etwas fuUr unser Buffet mit, ob Wurst oder Ké&se, Suppe, Salat,
Fisch, Fleisch oder Dessert — je mehr Abwechslung desto besser. Brunch
bietet fur jeden Geschmack etwas, von heil3 bis kalt, von sUB bis salzig,
von leicht bis deftig. Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen.

Termin: 08.07. (Mi.), ab 10.00 Uhr, Dorftreff Cottenweiler

Wir beteiligen uns an den Kinderferienprogrommen der
Gemeinden Allmersbach im Tal und Weissach im Tal.



Wir backen Holzofenbrot
Unter Anleitung backen wir natUrliches Brot ohne Konservierungsstoffe. Ein
Brot wie "in guter alter Zeit". Bitte groBe TeigschUssel und Geschirrtuch mit-
bringen. Anmeldung bei Christine Anger, Tel. 071 91 /532 61

Termin: 05.09. (Sa.), 9.30 Uhr, Backhdusle Cottenweiler

Bildungsfahrt nach Minchen
Mit Strohmaier Busreisen fahren wir nach Minchen. Geplant sind eine Flug-
hafenfUhrung, Besichtigung der Bavaria Film Studios inkl. 4-D Kinobesuch und
eine StadtfUhrung. Wir méchten auch den Botanische Garten Minchen-
Nymphenburg besuchen. Anmeldung bei Christine Anger, Tel. 0 71 91 / 532 61

Termin: 11.09. - 13.09. (Fr. - So.).

Weitere Informationen werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Vortrag: Wirttemberger Weine
Referent: Heinz Schmale. Dieses Jahr informieren wir uns Uber besondere und
neue wuirttembergische Weinsorten und Késtlichkeiten aus Wirttemberg. Der
Unkostenbeitrag inkl. Essen betrégt ca. 40, € / Person. Die Teilnehmerzahl ist
auf 20 Personen begrenzt. Anmeldung bei Helga Kornfeld, Tel. 0 71 91 / 5 76 00
Termin: 26.09. (Sa.), 18.00 Uhr, Dorfireff Cottenweiler

Erntedanknachmittag
Gemeinsam wollen wir einen unterhaltsamen Nachmittag mit Gedichten
und Erzdhlungen verbringen. Wer kann etwas Herzhaftes (Fingerfood) zum
neuen Wein mitbringen?

Termin: 30.09. (Mi.), 15.00 Uhr, Dorftreff Cottenweiler
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Offenes Herbstkaffee
Wir wollen einen schénen Nachmittag in gemuUtlicher Runde mit Kaffee, Tee
und Gebdck verbringen. Alle sind herzlich eingeladen, ob LandFrau oder
nicht. Einfach vorbeikommen, wir freuen uns.

Termin: 07.10. (Mi.), 15.00 Uhr, Dorftreff Cottenweiler
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Ausfahrt: Muswiesen in Rot am See
Mit Strohmaier Reisen fahren wir nach Rot am See zur Muswiese, dem groB-
ten Handelsmarkt fir Landwirtschaft und Gewerbe des Hohenloher Landes
mit Uber 500 Austellern, Marktbuden und Schaustellerbetrieben.
Anmeldung bei Vera Durst, Tel. 0 71 91 / 5 73 53

Termin: 14.10. (Mi.), Abfahrtszeiten werden rechizeitig bekannt gegeben.



Feuerzangenbowle
Bevor die Advents- und Weihnachtszeit beginnt, verbringen wir gemeinsam
einen gemutlichen Abend mit einer Feuerzangenbowle.

Termin: 04.11. (Mi.), 19.00 Uhr, Dorftreff Cottenweiler

Kochen mit Stefan Hoffmann:
Orientalische Mezze und ein WeihnachtsmenU aus der Antike. Wir bereiten
gemeinsam verschiedene kleine Gerichte, sogenannte Mezze, zu, die tra-
ditionell als bunte Vorspeisenplatte serviert werden. Ein Kurs voller Aromen,
Farben und neuer Geschmackserlebnissen (vegetarisch). ,Weihnachtsme-
nU aus der Zeit Jesu". Wir kochen Brotfladen, Linsen- und Gemusegerichte,
frischer Fisch, Datteln, Feigen und Honig. Gemeinsam bereiten wir ein ein-
faches, aber festliches MenU zu. Der Beitrag fur zwei Abende betragt 10,- €
(Nichtmitglieder 15,— €), die Lebensmittelkosten werden direkt mit Herrn
Hoffmann abgerechnet. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
Anmeldung bei Helga Kornfeld, Tel. 0 71 91 / 576 Q0.

Termin: 10.11. und 17.11. (jeweils Di.), 18.00 Uhr, Schulkiiche BIZE Cottenweiler

Fahrt mit dem Gluhwein-Express
Eine nostalgische StraBenbahn aus den 1950er Jahren I&dt uns ein, zu einer
Rundfahrt vom StraBenbahnmuseum in Bad Cannstatt, durch Stuttgart bis
zur Ruhbank und zurGck. Zum Auftakt werden wir das StraBenbahnmuseum
besichtigen. Wdahrend der Fahrt gibt es Glihwein bzw. alkoholfreien Punsch
und einen Lebkuchen. Bitte um frGhzeitige Anmeldungen. Kosten bei 22 Per-
sonen ca. 35— €. Anmeldung bei Christine Anger, Tel. 0 71 91 / 5 32 61

Termin: 18.11. (Mi.), Abfahriszeit wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldeschluss: 07.11.2026 (Sa.)

Kreative Adventsdeko
Referentin: K. KronmdUller. Unter Anleitung fertigen wir Adventskranze, Geste-
cke usw. Grungut und Dekoration bitte mitbringen.
Anmeldung bei Margit Dreher, Tel. 0 71 91 / 55 20 59

Termin: 25.11. (Mi.), 19.00 Uhr, Dorfireff Cottenweiler

Dezember 2026

Adventskaffee
Zum Jahresausklang treffen wir uns in gemutlicher Runde mit Weihnachts-
liedern und genieBen dazu unsere mitgebrachten Weihnachtsleckereien.

Termin: 09.12. (Mi.), 14.30 Uhr, Seniorenbegegnungsstdtte Unterweissach

Weihnachtsmarkt in Unterweissach zusammen mit dem Heimatverein
Wir bieten Holzofenbrot, Marmelade und vieles mehr an. Uber eure Gutsle-
und Marmeladen-Spenden wirden wir uns freuen.

Termin: 13.12. (So.), ab 11.00 Uhr, Heimatmuseum Unterweissach

- Anderungen vorbehalten — Um unnétige Kosten zu vermeiden, bitten wir Euch bei Anderung Eurer Adresse
oder Bankverbindung um Mitteilung an ein Mitglied der Vorstandschaft. Vielen Dank im Voraus.
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Kursgebihr: Gymnastik 50,— €/Jahr (je Kurs)
Wann: Montag, 19.00 — 20.30 Uhr

> Zeitraum: 12.01.-18.05., 08.06. — 27.07., 14.09. — 14.12.2026

E Wo: ) Seegutholle Cottenweiler

< Referentin: Regina Heller Tel.0173/97399 16

§ Kursgebuihr: Gymnastik 50,— €/Jahr (je Kurs)

6 Wann: Donnerstag, 08.45 — 09.45 Uhr
Zeitraum: 22.01.2026 — 23.07.2026 und 17.09.2026 — 10.12.2026
Wo: Gymnastikraum Allmersbach im Tal
Referentinnen: Sabine Worner Tel.07191/58470
Kursgebihr: Pilates 40,— €/Jahr

g Wann: Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

g Zeitraum: 20.01.2026 — 19.05.2026 und 22.09.2026 — 15.12.2026

o Wo: BUrgerbegegnungsstatte Oberweissach
Referentin: Sabine Worner Tel.07191/58470
Kursgebihr: 5.- € je Teinahme

5 Wann: Dienstag, 15.30 — 17.00 Uhr (Termine nach Absprache)

Q Zeitraum: ab 13.01.2026 mit Anmeldung

E:'I Wo: Dorftreff Cottenweiler

?, Referentin: Monika Falk-Stéberl

Ansprechpartnerin:

Kursgebihr (10 Std.):
Wann:

Wo:

Referentin:
Ansprechpartnerin:

Wann:

Wo:
Ansprechpartnerin:

PATCHWORK

Helga Kornfeld Tel.07191/57600

40, € fUr Mitglieder, 55,— € Nichtmitglieder

Donnerstag, 17.45 - 18.45 Uhr (Termine siehe Gemeindeblatt)
Seeguthalle Foyer

Michaela Hayer

Christine Anger, Tel. 071 91 / 532 61

in den Wintermonaten (Freitag / Samstag)
unregelmdaBig (nach Absprache)

Dorftreff Cottenweiler
Christel Gallster, Tel. 0 1525/ 7 09 07 24
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Seeguthalle Cottenweiler
Préventive Gymnastik: RUckenschulung, Dehnung & Kré&ftigung der Muskulatur,
Gleichgewichtsibungen, Beckenboden-, Pilates- und Faszien-Elemente
Referentin: Regina Heller

Montag von 19.00 - 20.30 Uhr

Kurse: 12.01. - 18.05., 08.06. — 27.07., 14.09. — 14.12.2026

Gymnastikraum Allmersbach im Tal
Préventive Gymnastik: RUckenschulung, Dehnung & Kré&ftigung der Muskulatur,
Gleichgewichtsubungen, Beckenboden-, Pilates- und Faszien-Elemente
Referentin: Sabine Worner

Donnerstag von 08.45 - 09.45 Uhr

Kurse: 22.01. - 23.07. und 17.09. - 10.12.2026

Burgerbegegnungsstatte Oberweissach
Pilates: Dehnung und Kraftigung der Muskulatur. Ganzkérpertraining
Referentin: Sabine Worner

Dienstag von 17.00 — 18.00 Uhr

Kurse: 20.01. — 19.05. und 22.09. - 15.12.2026

Dorfireff Cottenweiler
Yoga auf dem Stuhl: Beweglichkeit, Gleichgewichts- und
Wahrnehmungstbungen, kérperlich-geistiger Ausgleich
Referentin: Monika Falk-Stéberl

Dienstag von 15.30 — 17.00 Uhr

Kurse: ab 13.01.2026 mit Anmeldung

Seeguthalle Foyer
Orientalischer Tanz Raks Sharki: Gymnastik fUr Haltungs- und Tiefen-Muskulatur.
Training nicht nur fUr HOfte und Bauch, sondern auch des Beckenbodens und
RUcken.
Referentin: Michaela Hayer, Ansprechpartnerin: Christine Anger
Donnerstag von 17.45 - 18.45 Uhr
Kurse: Termine werden im Nachrichtenblatt bekannt gegeben



Ubersiclt

14.01. (Mi.) 14.30 Uhr Spiele-Nachmittag

28.01. (Mi.) 19.00 Uhr Vortrag: Claus Beck (Fahrlehreri.R.)

11.02. (Mi.) 19.00 Uhr Vortrag: Frau Riblu Moro (Herzenssache)
13.02.-15.01. (Fr.-So.) Bildungsveranstaltung: Auszeit-Wochenende
18.02. (Mi.) ndhere Infos folgen Essen gehen am Aschermittwoch

24.02. +03.03. (je.Di.)  18.00 Uhr Kochen mit S. Hoffmann: Medli. & Fingerfood
25.02. (Mi.) 7.30 Uhr Betriebsbesichtigung Fa. Maurer, Winnenden
11.03. (Mi.) 18.30 Uhr MITGLIEDERVERSAMMLUNG

18.03. (Mi.) ab 8.30 Uhr Girlanden binden fir die Osterbrunnen
21.03. (Sa.) 14.00 Uhr Osterbrunneneinweihung (AiT)

22.03. (So.) 14.00 Uhr Osterbrunneneinweihung (WiT)

15.04. (Mi.) 14.00 Uhr Bildungsveranstaltung: Bauernhof Klemens
22.04. (Mi.) ab 15.00 Uhr Offenes Frihjahrskaffee

Wird noch bekannt gegeben

FrUhjahrswanderung mit Inge Beck

06.05. (Mi.) 14.30 Uhr Frihjahr kreativ: Mai-Blumen...

12.06. (Fr.) ab 19.00 Uhr Familiensommerfest der LandFrauen

08.07. (Mi.) ab 10.00 Uhr Brunch - Leckereien zum Schlemmen
August Wir beteiligen uns an den Kinderferienprogrammen von AiT und WIT.

05.09. (Sa.) 9.30 Uhr Wir backen Holzofenbrot

11.09. - 13:09. (Fr.-So:) Bildungsfahrt nach Minchen

26.09. (Sa.) 18.00 Uhr Vortrag: Wirttemberger Weine

30.09. (Mi.) 15.00 Uhr Erntedanknachmittag

07.10. (Mi.) 15.00 Uhr Offenes Herbstkaffee

14.10. (Mi.) ndhere Infos folgen  Ausfahrt: Muswiesen in Rot am See

04.11. (Mi.) 19.00 Uhr Feuerzangenbowle

10RI8E 1 7.0 12 (je ~Bi). «54.8.00 Uhr Kochen mit S. Hoffman: Orient & Weihnachten
e (Mi.) ndhere Infos folgen Fahrt mit dem Glihwein-Express

2541812 (Mi.) 19.00 Uhr Kreative Adventsdeko

09.12. (Mi.) 14.30 Uhr Adventskaffee

e (So.) ab 11.00 Uhr Weihnachtsmarkt Unterweissach zusammen

mit dem Heimatverein
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LandFrauenverein Weissacher Tal

gegriindet am 04.03.1992
(%f\_) Unser Vorstand:
(gewdhlt am 19.03.2025)

Vorsitzende Christine Anger Oberweissach Tel.0O7191 /53261
Rosenhain 4
Stellv. Vera Durst Oberweissach Tel.07191 /57353
Vorsilzende Ginsterhalde 24
Kassiererin Vera Durst Oberweissach Tel.07191 /57353
Ginsterhalde 24
SchriftfGhrerin Pia Riethmuller-Schmidt Tel.07191/88599
Martina Zoll Tel.07191 /54281

Weitere Vorstandsmitglieder

Inge Beck Tel.07191 /51586
Sibylle Busch Tel.07191 /22868 66
Margit Dreher TellDi7 182 1/166 20157
Helga Kornfeld Tel.07191 /57600
Sabine Worner Tel.0 7191 /58470

fv-weissacherfal.de
n‘al@web.de

. I
et: hitp://WWW-
LandFrauén ’E'Zjag'” [fv-weissache

im Netz:




